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Oggetto: Allegato - Fornitura Pasti Pazienti Emodializzati anno 2022/2023 (Dialisi di Mesoraca)  

1) Attualmente sono in trattamento cronico n.16 (sedici) pazienti al giorno (con capacità teorica di 20 

pazienti). 

2) Il numero dei pasti potrà variare giornalmente, in aumento o in diminuzione, in base alla presenza 

effettiva dei pazienti cronici oppure per la presenza di pazienti ospiti (durante il periodo estivo o 

festività principali in genere) 

3) Le variazioni sul numero dei pasti ed il rispettivo menù verrà comunicato tempestivamente. 

4) Modificazioni dello stato clinico dei pazienti potrebbero richiedere la sostituzione del pasto con una 

colazione leggera. 

5) I pasti dovranno pervenire in confezione singola entro le 9:30 tutti i giorni della settimana dal 

Lunedì a Sabato incluso, festivi infrasettimanali compresi, con esclusione delle sole domeniche. 

In relazione alla necessità nutrizionali dei pazienti, il pasto potrà essere così composto: 

A) 2 (due) Panini di gr 80 circa cadauno, ciascuno farciti con: 

Prosciutto Crudo gr.30 stagionato dolce o prosciutto cotto di coscia gr 40 e formaggio Emmenthal gr 40 

oppure tonno in scatola 50gr. In alternativa 2 (due pizzette 100 gr o 2 (due) toast con prosciutto e 

sottiletta  

B) 1 (uno) frutto (mela, pera o frutto di stagione) da 150 gr o succo in brick  

C) 1 (uno) bottiglietta di acqua minerale da 500 cc 

D) In sostituzione del pasto (se richiesto) è possibile fornire una colazione leggera cosi composta: 

Tè (qb), 4 Fette Biscottate (40 gr), Marmellata o miele 50 gr 

E) Confezione: ogni singolo elemento dovrà essere confezionato in sacchetto di carta e il tutto inserito 

in sacchetto più grande di carta. 

F) Necessaria la disponibilità del fornitore del servizio a recepire ed a modificare tempestivamente sia 

il numero (in aumento o in diminuzione) che il menù dei pasti. 

 


